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Willkommen im
Mamerlapap

Café und Kinderparadies in Biilach

Wahrend die Kinder nach Lust und Laune spielen, kon-
nen die Eltern einen Kaffee geniessen und Kontakte mit anderen Eltern

knUpfen. Fur alle Altersgruppen, ab Baby bis zu Primar-
schulkinder, hat es was Spannendes. Neben unse-
rem Café und Kinderparadies bieten wir ver-
schiedene Events und Kurse an, die wir im
Mamerlapap Magazin und auf unserer

Webseite vorstellen.

Das Mamerlapap gibt dir die Mdglich-
keit freiwillig oder gegen Bezahlung zu
arbeiten. Bei Interesse an einer Mitar-
beit melde dich bei uns.

Wir freuen uns auf dich!
Das Mamerlapap-Team

Offnungszeiten:

Montag 09:00-11:00 Uhr
Dienstag 14:30-16:30 Uhr
(Herbstferien - Frihlingsferien)
Mittwoch 09:00-11:00 Uhr
Donnerstag 09:00-11:00 Uhr
Freitag 09:00-11:00 Uhr

Zusatzliche Informationen auf

Ll

www.mamerlapap.ch
www.facebook.com/mamerlapap
www.instagram.com/mamerlapapfamilienzentrum
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Kinder und Medien

Wenn ich im Zug sitze und umher schaue, starren alle in ihr Handy. Kleine
Kinder sitzen im Kinderwagen mit dem Handy in der Hand oder spielen
im Restaurant mit dem Tablet, wahrend die Erwachsenen ihr Essen genie-
ssen. Tablet, TV und Handy sind Fluch und Segen zugleich. Wer kennt die
Situation nicht, wenn man geplagt von einer Magen-Darm Grippe einfach
nur froh ist, wenn die Kinder mit einem Film abgelenkt werden kénnen.
Kein Wunder Uben Handy und Co. schon auf unsere Kleinsten eine so
grosse Faszination aus, wenn die Eltern dem Handy oft mehr Aufmerk-
samkeit schenken als dem Kind.

Die digitalen Medien sind heute nicht mehr wegzudenken, doch wieviel
ist fir unsere Kinder angemessen? Ist es Uberhaupt schon notig oder nur
schadlich? Wir sind der Frage nachgegangen und haben einige interes-
sante Artikel fur euch.

Naturlich haben wir auch wieder viele neue Angebote und Kurse zusam-
mengestellt. Viel Spass beim Lesen und Planen!

Stefanie
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Mini-Elki im Wald
= Mit dem Kind Zeit in der

www.natuerlich-janine.ch

NG}

gen und neue Inspirationen erhalten
= Ab 18 Monate bis 3 Jahre

Natur verbrin-

Kinder entdecken den Wald
= Waldspielgruppe Biilach
S Waldfiichse ab KIGA

Daten und Informationen dazu finden Sie unter: natuerlich-janine.ch
Instagram: natuerlich_janine

ROSSLIGASSE 5, POSTFACH

WALTER SCHUMACHER GCOLDSCHMIED

138, B180 BOLACH, TELEFOHN 044,847 DF 16, FAK Q044,862 0F 23
E-MAIL shimmachergbbdSt luewin.o

mamerlapap

Agenda 2024

Januar — Juli
Januar 24

25.12.23 - 05.01.24
Weihnachtsferien, geschlossen
08.01.  Erziehungsberatung
16.01.  Café Plus
19.01.  Basteln fur Kleinkinder
27.01.  Café am Samstag mit
Kindercoiffeur

Februar 24

03.02.  Geschichtenmorgen
05.02.  Basteln fur Kleinkinder
05.02.  Erziehungsberatung
07.02.  Café Plus
12.02. - 25.02.
Sportferien, geschlossen
14.02./16.02./21.02./23.02.

Café offen in den Sportferien
24.02.  Fasnacht
29.02.  Basteln fur Kleinkinder

Marz 24

02.03. Theater - Aschenbrodel
04.03.  Erziehungsberatung
06.03.  Schleimkurs
07.03.  Café Plus
13.03.  Resilienz Kurs
16.03. Café am Samstag mit
Kinderkleider- & Spielzeugborse
und Kindercoiffeur
19.03.  Café Plus
20.03.  Schleimkurs
22.03. Basteln fur Kleinkinder
23.03.  Geschichtenmorgen
27.03.  Ostereier farben
29.03. - 01.04.
Ostern, geschlossen

April 24

03.04. Mali Nami
08.04.  Erziehungsberatung

m a g a z i n

09.04. Café Plus
10.04.  Kinoplausch
12.04.  Basteln fur Kleinkinder
13.04.  Café am Samstag mit
Kindercoiffeur
22.04. - 03.05.
Fruhlingsferien, geschlossen
24.04./ 26.04.
Café offen in den Fruhlingsferien
Mai 24
06.05.  Basteln mit Kleinkindern
06.05.  Erziehungsberatung
08.05.  Nachmittag im Wald
09.05. Auffahrt, geschlossen
11.05.  Café am Samstag mit
Muttertagsbasteln
16.05.  Café Plus
20.05. Pfingsten, geschlossen
24.05.  Basteln fur Kleinkinder
25.05.  Paperlapap
27.05. Café Plus
Juni 24
01.06.  Erlebnis Feuerwehr
03.06.  Erziehungsberatung
05.06.  Stark gegen Mobbing
12.06.  Mali Nami
14.06.  Café Plus
15.06.  Pravention Brandschutz
20.06.  Elternkurs - selbstsichere Kinder
22.06. Verkehrsgarten
27.06.  Café Plus

Juli 24

01.07.  Erziehungsberatung

06.07.  Café am Samstag mit Kasperlitheater
und Kindercoiffeur

10.07.  Café Plus

15.07. - 16.08.

Sommerferien, geschlossen

17.07./19.07./07.08./09.08./14.08./ 16.08.

Café offen in den Sommerferien
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MAMERLAPAP

Café Mamerlapap

Wo kann man mit kleinen Kindern in
Ruhe einen feinen Kaffee trinken und
die Kleinen spielen, hupfen und
basteln in einem Kinderparadies, das
die Herzen der Liebsten hoher sprin-
gen lasst? Im Café Mamerlapap! Unser
Café ist 4 bis 5 Mal pro Woche gedffnet
und bietet Rdume zum Spielen und
Krabbeln. Ob stillen, krabbeln, herum-
toben...fur jede Altersgruppe bis Kin-
dergartenalter hat es etwas!

Offnungszeiten

Ort

Kontakt

Und far die Mamis: Schon
viele Freundschaften sind im Mamerla-
pap entstanden.

Daten

Samstags-Café

Far Papi und Mami, fir Omi und Opi,
fur Gotti und Gotti, einfach fur die gan-
ze Familie 6ffnen wir Mamerlapap's
Tore auch an einigen Samstagen. Wie
gewohnt, darf im Kinderparadies ge-
tobt und im Café gekafelet werden. Es
gibt feini Gipfeli und Weggli und genug
Zeit zum Plaudern. Wir freuen uns auf
euch!

ort

Kontakt
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VERNETZEN o8

AUSTAUSCHEN F RAU E N M
DISKUTIEREN STAM MTl SC H

ZURCHER UNTERLAND

DER MONATLICHE TREFF FUR INTERESSIERTE FRAUEN

(Fast) jeden 1. Donnerstag im Monat - seit 50 Jahren!

Jahresprogramm 2024 online

SCHAU REIN UND KOMM VORBEI!

www.frauenstammtisch-zu.ch @ 0

oI,

L

Schwimmschule mit aQuality-Label
fiir Baby- / ELKI Schwimmen

Laufend neue Kurse im Hallenbad Hirslen Biilach
- und '
Hallenbad der Oberstufenschule Stadel

12 mamerlapap

Café Plus

Das Café Plus ist ein Begegnungs- und Austauschort
fur Neuzuziigerinnen und Einheimische mit Spiel- und
Bewegungsmaoglichkeiten fir die Kleinen.

Komm vorbei und tausche dich mit
anderen Mdttern und Vatern aus,
wahrend die Kleinen unbekiimmert
miteinander spielen.

Erfahre gleichzeitig mehr Uber die
verschiedenen Familienangebote

in Bulach. Informiere dich Uber Spiel-
gruppen, Spielplatze, Kinderarzte,
Rabatte der Stadt Bulach, Fach-
stellen usw.

>
HL
KIP, 3

Stadt Biilach ‘%

Anmeldung

Kontakt
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Digitale Medien i

Eine Empfehlung fiir Eltern
von Kinderu bis 7 Jahre

JUGEND
UND
MEDIEN

Text: Jugend und Medien, jugendundmedien.ch

Digitale Medien sind in der heutigen
Welt allgegenwartig - auch fur Kinder.
Schon die Kleinsten sehen, wie Erwach-
sene ein Smartphone nutzen, wie alte-
re Geschwister am Laptop sitzen oder
fernsehen. Wie alles, was neu fur sie
ist, wecken auch digitale Medien ihre
Neugier. Wie geht man als Eltern damit
um?

Eines ist sicher: Kinder von digitalen
Medien fernzuhalten, ist weder sinn-
voll noch realistisch. Stattdessen geht
es darum, ihnen einen verantwor-
tungsbewussten Umgang vorzuleben,
altersgerechte Inhalte zu wahlen und
die Kinder bei ihrem Medienkonsum
zu begleiten. Kinder sind Individuen,
ihre Entwicklung verlauft unterschied-
lich, daher sind Regeln und Begrenzun-
gen, die sich nur am Alter ausrichten,
oft nicht zielfUhrend. Trotzdem gibt es
Anhaltspunkte, an denen sich Eltern
und andere Bezugspersonen im Alltag
orientieren kénnen.

Mit unseren Empfehlungen mochten
wir Sie ermutigen, positiv und kreativ
an die Frage der Mediennutzung her-

anzugehen, mit den Kindern gemein-
sam Inhalte zu entdecken, Funktionen
von Geraten auszuprobieren und den
Umgang mit digitalen Medien bewusst
zu gestalten.

EMPFEHLUNGEN

Begleiten Sie die Kinder bei der Me-
diennutzung

Kinder bendtigen in medialen, bezie-
hungsweise digitalen Welten die Be-
gleitung durch Eltern oder andere Be-
zugspersonen. Beobachten Sie, wie die
Mediennutzung auf das Kind wirkt und
wie es reagiert (zum Beispiel mit Angst
oder Freude). Sprechen Sie mit ihm da-
riber.

Digitale Medien faszinieren Kinder von
klein auf. Sie schauen sich bei Eltern,
dlteren Geschwistern und anderen Be-
zugspersonen ab, wie Gerate bedient
werden und probieren vieles selber
aus. Daher ist es wichtig, dass Erwach-
sene die Kinder beim Medienkonsum
eng begleiten und ihre Reaktionen
ernst nehmen.

mamerlapap

Kinder unter drei Jahren sollten in ers-
ter Linie ihre unmittelbare, reale Um-
gebung entdecken und brauchen di-
rekte Kontakte mit Menschen und
Dingen. Digitale Medien kénnen er-
ganzend beispielsweise genutzt wer-
den, um gemeinsam Fotos anzuschau-
en oder mit Verwandten ein
Videotelefonat zu machen.

Beruhigen und trésten Sie Kinder,
wenn Medieninhalte sie traurig ma-
chen oder Angst auslésen. Wenn An-
zeichen der Uberforderung erkennbar
sind, sollten Sie die Mediennutzung
unterbrechen.

Achten Sie auf lhre Vorbildrolle

Eltern und andere Bezugspersonen
sind fur Kinder Vorbilder im Umgang
mit Medien. Uberpriifen Sie deshalb
lhre eigenen Mediengewohnheiten.
Kinder nehmen wahr, wenn dem Han-
dy mehr Aufmerksamkeit geschenkt
wird als ihnen. Und Studien zeigen,
dass Kinder einen massvolleren Me-
dienumgang lernen, wenn in der Fami-
lie Regeln zum Medienkonsum aufge-
stellt werden und die Eltern mit ihrem

Verhalten ein gutes Vorbild sind.

Setzen Sie sich daher mit den eigenen
Mediengewohnheiten  auseinander
und gehen Sie als Beispiel voran, etwa
wenn es um bildschirmfreie Zeiten
geht. Sorgen Sie dafir, dass sich das
Handy beim gemeinsamen Abendes-
sen, bei Wochenend-Unternehmun-
gen oder wahrend Gesprachen im
Lautlos-Modus und mdoglichst nicht
auf dem Tisch befindet. So werden Sie
weniger abgelenkt und kénnen lhre
volle Aufmerksamkeit auf das richten,
was Sie gerade machen - und auf die
anwesenden Personen.

Achten Sie grundsatzlich darauf, dass
sich ihr Smartphone nicht in Reichwei-
te der Kinder befindet. Dies gilt auch
fUr Tablets oder Laptops.

Gestalten Sie den Umgang mit digi-
talen Medien bewusst

Kleine Kinder brauchen in erster Linie
Ilhre Zuwendung, aber auch Bewegung
sowie Zeit fur freies Spiel und Entde-
ckungen. Diese Erfahrungen kénnen
mit der begleiteten Nutzung digitaler
Medien erganzt werden. Bildschirm-
medien vor dem Zubettgehen zu nut-
zen, erschwert das Einschlafen.

N3IN3FHL



Kinder brauchen direkte Aufmerksam-
keit. FUr Sauglinge sind reale Gesich-
ter, Stimmen und BerUhrungen wich-
tig, um sich gespiegelt zu fuhlen.
Smartphones, Tablets, Computer oder
Fernseher sind fur sie daher nicht ge-
eignet.

Auch bei etwas alteren Kindern sollten
andere Beschaftigungen, wie sich be-
wegen, spielen, basteln oder Blcher
anschauen, Vorrang haben. Digitale
Medien kdnnen diese Erfahrungen er-
ganzen. Dabei ist es sinnvoll, Rituale zu
schaffen, indem das Kind beispielswei-
se jeden Tag nach dem Mittagessen
drei kurze Videos schauen darf. So
mdissen Sie nicht im jeweiligen Mo-
ment entscheiden und kénnen Diskus-
sionen vermeiden. Kinder lernen zu-
dem auf diese Weise, mediale Inhalte
bewusst zu nutzen. Auch Fragen zu
bestimmten Themen kénnen Anlass
bieten, gemeinsam auf kindgerechten
Webseiten nach Antworten zu suchen.

Um die Schlafqualitat nicht zu
storen, sind Bildschirm-
medien vor dem Schla-
fengehen nicht emp-
fehlenswert.

Legen Sie Bild-
schirmzeit fest

Sie bestimmen,
wie viel Zeit das
Kind pro Tag vor
dem  Bildschirm
verbringt. Jedes
Kind ist anders, ach-

ten Sie auf die individuelle Wirkung di-
gitaler Medien und die Aufmerksam-
keitsspanne des Kindes. Setzen Sie
klare Grenzen und legen Sie Wert dar-
auf, dass diese eingehalten werden.

Wie lange dirfen Kinder fernsehen,
am Tablet spielen oder Videos schau-
en? Und wann ist es zu viel? Diese Fra-
gen liegen auf der Hand, greifen aber
zu kurz. Kinder sind ganz unterschied-
lich. Was fur die einen bereits zu viel
ist, kann fur andere okay sein. Beob-
achten Sie das Verhalten des Kindes.
Ist es ausgeglichen oder wirkt es ner-
vos? Widmet es sich verschiedenen Be-
schaftigungen oder will es am liebsten
nur vor dem Bildschirm sitzen?

Sie bestimmen, wie viel Bildschirmzeit
erlaubtist. Zum Beispiel: eine Folge der
Lieblings-Trickfilm-Serie pro Tag oder
eine Runde spielen.

Im Kleinkindalter sind auch Wiederho-
lungen gut, weil die Kinder eine Hand-
lung oft noch nicht beim ersten Mal
verstehen. Geeignet sind lustige oder
fur Kinder spannende Inhalte, bekann-
te Figuren und Geschichten mit Happy
End.

Wichtig ist, dass Sie dafur sorgen, dass
die vereinbarte Bildschirmzeit tatsach-
lich eingehalten wird. Oft ist es besser,
keine rein zeitliche Beschrankung zu
setzen, um das Kind nicht mitten im Vi-
deo oder in der Spielrunde zu unter-
brechen, sondern sich an Serien-Fol-
gen, Spielrunden etc. zu orientieren.

mamerlapap

Beachten Sie die Altersfreigabe

Beachten Sie die Altersfreigaben bei
Filmen (FSK etc.) und Games (PEGI, USK
etc.) und Uberlegen Sie sich zusatzlich,
ob die Inhalte fur das Kind geeignet
sind.

Altersfreigaben bieten eine Orientie-
rungshilfe, ob Games, Filme, Fernseh-
sendungen oder Apps altersgerecht
sind oder ihre Inhalte verstérend wir-
ken kénnten. In jedem Fall ist aber eine
individuelle  Einschatzung  sinnvoll,
denn Kinder reagieren unterschiedlich.
Das heisst, auch als altersgerecht ein-
gestufte Inhalte koénnen aufwihlen
oder emotionale Reaktionen ausldsen.
Bei Videospielen geben die europaweit
einheitlichen PEGI-Symbole Hinweise,
far welche Altersgruppe ein Spiel ge-
eignet ist (3, 7, 12, 16, 18). Zusatzlich
veranschaulichen Piktogramme auf
den Verpackungen, ob in dem Spiel Ge-
walt, Sex, Drogen, Diskriminierung, vul-
gare Ausdrucke, bedngstigende Inhalte
oder Glucksspielelemente vorkom-
men.

Fur Kinofilme und audiovisuelle Bild-
tontrager formuliert die Schweizeri-
sche Kommission Jugendschutz im
Film (JIF) Empfehlungen zum Zulas-
sungsalter. Manchmal wird neben dem
Zulassungsalter auch ein (hoheres)
empfohlenes Alter ergadnzt. Importier-
te Filmtrager aus Deutschland sind
meist mit der Altersfreigabe der FSK
(Freiwillige Selbstkontrolle der deut-
schen Filmwirtschaft) versehen.

Medien ersetzen keine Kinderbe-
treuung

Digitale Medien sollten nicht zur Beru-
higung oder Ablenkung von Kindern
eingesetzt werden. Sie stellen Kinder
nur korperlich ruhig, wahrend mental
die Medieninhalte verarbeitet werden
mussen. Beziehen Sie die Kinder wenn
moglich in alltagliche Erledigungen mit
ein.

Digitale Medien einzusetzen, um Kin-
der zu beruhigen oder abzulenken, ist
verlockend. Gerade, wenn man unbe-
dingt etwas erledigen muss oder einen
Moment Ruhe brauchte. Der Trug-
schluss dabei ist, dass die Kinder nur
korperlich ruhiggestellt werden, wenn
sie fernsehen oder ein Game spielen.

Mental missen die Medieninhalte ver-
arbeitet werden - und das kann zu in-
nerer Unruhe flhren. Deshalb sollte
man dem Kind in so einer Situation nur
ausnahmsweise das Tablet oder das
Smartphone geben.

Versuchen Sie stattdessen, die Kinder
soweit wie moglich in die alltaglichen
Erledigungen (Einkaufen, Aufraumen,
Kochen, Putzen, etc.) miteinzubezie-
hen. So bleiben Sie mit Ihrer Aufmerk-
samkeit beim Kind, fordern es heraus
und kénnen ihm auf spielerische Weise
die Verantwortung fur kleine Aufgaben
Ubergeben. Auch als Mittel zur Bestra-
fung oder Belohnung sind Smartpho-
ne, Tablet, Fernseher oder Spielkonso-
le nicht geeignet.
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Sie gewinnen dadurch an Bedeutung
und es wird umso schwieriger, den Kin-
dern einen massvollen Medienge-
brauch zu vermitteln.

Offene Gespréche sind wichtiger als
Filtersoftware

Sprechen Sie mit dem Kind altersge-
recht Uber aufwihlende Inhalte. Plat-
zieren Sie TV, Computer/Laptops und
Tablets nicht im Kinderzimmer. Eine
Filtersoftware ist sinnvoll, garantiert
aber keinen vollstandigen Schutz.

Filterprogramme, die Zugang zu nicht
altersgerechten Inhalten blockieren,
sind unbedingt einzurichten, sobald
Kinder unbeaufsichtigt Zugang zum In-
ternet haben (also beispielsweise allei-
ne YouTube-Videos schauen). Die Fil-
terprogramme garantieren jedoch
keinen hundertprozentigen Schutz.

Wichtig ist, dass Kinder wissen, dass sie
sich an Sie wenden kénnen, wenn sie
etwas bewegt oder ihnen etwas selt-
sam vorkommt. Nehmen Sie die Reak-
tionen und Empfindungen ernst, spre-
chen Sie in einer einfachen,
kindgerechten Sprache Uber das, was
das Kind erlebt oder gesehen hat und
zeigen Sie Verstandnis fur die Verunsi-
cherung oder die Angst des Kindes.

TV-Gerat, Computer, Spielkonsole oder
Tablet gehdren zudem nicht ins Kin-
derzimmer. Befinden sich die Gerate in
den Wohnbereichen, die fur alle zu-
ganglich sind, ist es leichter, die Bild-

schirmzeiten im Auge zu behalten.

Vorsicht mit privaten Daten und Bil-
dern im Netz

Seien Sie im Internet und besonders in
sozialen Medien vorsichtig mit Fotos
und persénlichen Angaben wie Name,
Adresse und Alter des Kindes. Gesich-
ter von Kindern sollten auf Fotos, die
online gestellt werden, nicht gezeigt
werden.

Jeder Mensch hat das Recht am eige-
nen Bild - und zwar von Geburt an. Als
Eltern oder erwachsene Bezugsperson
sollten Sie sich deshalb immer Uberle-
gen, welche Fotos oder Videos der Kin-
der Sie zum Beispiel in sozialen Netz-
werken veroffentlichen oder Uber
WhatsApp verschicken. Was heute viel-
leicht lustig erscheint, kann in einigen
Jahren peinlich sein. Sie kdnnen sich im
Zweifelsfall selbst fragen, ob sie so ein
Foto oder Video von sich selbst im In-
ternet finden mochten. Es ist oft
schwierig oder gar unmoglich, etwas,
das einmal online ist, wieder aus dem
Internet zu entfernen. Von geposteten
Fotos kdnnen beispielsweise Screens-
hots gemacht werden, Videos oder Bil-
der kénnen heruntergeladen und ver-
breitet werden, ohne dass Sie den
Uberblick oder die Kontrolle dariiber
haben.

Auf Fotos und in Videos, die Sie in sozi-
alen  Netzwerken  veroffentlichen
mochten, sollten zumindest die Ge-
sichter der Kinder nicht gezeigt wer-
den. Sie kénnen Kinder beispielsweise
von hinten fotografieren, ihre Gesich-
ter mit Emojis verdecken oder sie mit
Bearbeitungsprogrammen verpixeln.

Fordern Sie das Medienverstandnis

Erklaren Sie dem Kind, wie Werbung
funktioniert und wie man sie im Fern-
sehen oder bei YouTube von anderen
Inhalten unterscheiden kann.

Kleine Kinder kénnen nicht beurteilen,
ob Fotos oder Videos real sind oder
nicht. Genauso sind Werbestrategien
von Unternehmen fir sie nicht erkenn-
bar. Machen Sie Kindern bewusst, dass
Unternehmen zum Beispiel in Games
oder Apps Werbung machen, damit
man ihre Produkte kauft. Sprechen Sie
mit dem Kind daruber, dass nicht alles,
was im Fernsehen oder auf YouTube
zu sehen ist, der Realitat entspricht.
Und dass man mit speziellen Compu-
terprogrammen beispielsweise Fotos
ganz einfach verandern kann. Wenn
Sie sich damit auskennen, konnen Sie
das am Beispiel eines eigenen Fotos
zeigen.

Regen Sie einen positiven und krea-
tiven Umgang mit Medien an

Férdern Sie den kreativen Umgang mit
digitalen Fotos, Videos und Musik. Es
gibt sehr gute Spiele und Videos, die
genussvolle Unterhaltungserlebnisse
ermdoglichen. Zudem bietet das Inter-
net eine grosse Auswahl an Lerninhal-
ten.

Verantwortungsvoll genutzt, bieten di-
gitale Medien viele gute Méglichkeiten.
YouTube ist voll von Tutorials (Erklarvi-
deos) und sogenannten «How to»-Vi-
deos, Schritt-fur-Schritt-Anleitungen,
beispielsweise flr Bastelprojekte. Aus-
malvorlagen zum Ausdrucken finden
sich ebenfalls im Internet und viele
Games machen nicht nur Spass, son-
dern bieten auch wertvolle Lernaspek-
te.

Kinderwebseiten bertcksichtigen, dass
die feinmotorischen Fahigkeiten von
Kindern noch nicht vollstandig entwi-
ckelt sind. Und sie verbinden altersge-
recht aufbereitetes Wissen, Spiele und
kreative Unterhaltungselemente. Gute
Kinder-Apps sind intuitiv aufgebaut
und ubersichtlich, sie animieren zum
Ausprobieren und wecken die Neugier.
Ausserdem ahmen Kinder gerne die
Figuren aus ihren Lieblingsfilmen oder
-games nach. Das bietet Moglichkeiten
fur kreatives Spielen mit Gleichaltrigen.

19
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Erfahrungsbericht einer
Kindergartenlehrperson

2um Thema Medien und Kinder

Text: Eliane Welz, Kindergartnerin in Bulach

Wie gehen Sie im Kindergarten mit
dem Thema «digitale Medien» um?
Wird das uiberhaupt thematisiert?

Das Thema «digitale Medien» ist durch
den Lehrplan 21 in der Schule also
auch im Kindergarten ein fester Be-
standteil des Unterrichts. Die Kinder
treffen in unserer Gesellschaft digitale
Medien taglich und auf verschiedene
Art und Weise an. Es ist die Aufgabe
der Schule, dass die Kinder Kompeten-
zen fur einen sinnvollen und nachhalti-
gen Umgang mit Medien erwerben. Im
Kindergartenunterricht geschieht dies
zum Beispiel anhand des Lehrmittels
«MIA im Kindergarten» oder «Ulla aus
dem Eulenwald». Dort werden Themen
wie die eigene Medienerfahrung und
durch  Mediennutzung ausgeldste
Emotionen aufgegriffen. Weitere The-
men sind beispielsweise Werbung, Ge-
stalten und Prasentieren von Bild-,
Text- und Tondokumente, Nutzung
von Geraten, Kennenlernen und Entwi-
ckeln von Ordnungssystemen und for-
male Anleitungen erkennen und ihnen
folgen.
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Merkt
man es |
den Kin-
dern an,
ob sie sehr
héaufig in
Kontakt mit digi-

talen Medien kommen?

Ja, das merkt man den Kindern an. Die
ersten Jahre eines Kindes sind sehr
sensible Jahre, in welchen Erfahrungen
und Erlebnisse eine grosse positive wie
auch negative Auswirkung auf die Ent-
wicklung haben kénnen. Der digitale
Medienkonsum kann dabei je nach
Konsumverhalten gréssere negative
Auswirkungen auf die Entwicklung von
wichtigen Grundkompetenzen eines
Kindes haben.

Wie verhalten sich Kinder, die viel
konsumieren und wie verhalten
sich Kinder, die gar nicht damit kon-
frontiert werden?

Kinder, die viel konsumieren, sind in

der Regel im Unterricht eher passiv, da
sie sich gewohnt sind, zu konsumieren,

mamerlapap

ohne dabei einen aktiven Teil beizutra-
gen. Sie haben Schwierigkeiten mit der
Aufmerksamkeit und ein geringeres
Interesse an den Unterrichtsinhalten.
Wenn ein Kind in den ersten Lebens-
jahren viele digitale Medien konsu-
miert und wenig Zeit im Freien ver-
bringt und aktiv ist, kann sich dies
negativ auf die motorische Entwick-
lung respektive Grob- und Feinmotorik
auswirken. Allgemein fehlt es Kindern
mit einem hohen Konsumverhalten an
einigen Grunderfahrungen, welche ei-
nen erfolgreichen Schulstart bzw. Start
in den Kindergarten ermdoglichen. Na-
turlich kénnen solche Auffalligkeiten
auch andere Grinde haben und die
Entwicklung ist bei jedem Kind indivi-
duell.

Jedoch ist es auch bewiesen, dass digi-
taler Medienkonsum viele negative
Auswirkungen auf die Entwicklung ei-
nes Kindes hat. Auch sprachlich fallen
diese Kinder oft auf. Einige Kinder
schauen Videos oder spielen Spiele auf
Englisch. Dies kann dazu fuhren, dass
die Kinder Englisch mit Deutsch oder
mit einer anderen Sprache mischen,
da sie keine Sprache sprechen, die ge-
festigt ist. Da fehlt es den Eltern oft-
mals an Wissen, wie bedeutsam die

Muttersprache ist. Die Kinder brau-
chen eine solide Erstsprache, welche
die Basis fur das Erlernen von weiteren
Sprachen bildet.

Kinder mit einem hohen digitalen Me-
dienkonsum haben nicht selten wenig
Interaktion mit gleichaltrigen Kindern
oder Erwachsenen. Dadurch haben sie
im Kindergarten Schwierigkeiten mit
anderen Kindern und der Lehrperson
in Kontakt zu treten. Es fallt ihnen
schwer, sich auf einen Dialog einzulas-
sen und einen Dialog fihren zu kon-
nen. Also auch im sozialen Bereich
kann zu viel digitaler Medienkonsum
einen Nachteil mit sich bringen. Weite-
re Folgen kénnen Gewichtsprobleme
und Schlafstérungen sein. Oftmals
kénnen die Kinder das Gesehene nicht
verarbeiten und es fallt ihnen schwer,
am Abend «runterzufahren». Im Kin-
dergarten zeigt sich dies dann nicht
selten durch Mudigkeit.

Kinder, die wenig bis keine digitalen
Medien konsumieren, gehen meiner
Erfahrung nach, viel offener durch die
Welt. Sie zeigen Interesse an vielen
Dingen und sind intrinsisch motiviert,
Neues zu entdecken und zu lernen.
Kurz gesagt, der Entdeckungsgeist ist
um einiges grosser, sie fuhlen sich an-
gesprochen und entdecken aktiv die
Welt.
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Was empfehlen Sie als Kindergar-
tenlehrperson?

Die Gesundheitsdirektion des Kantons
Zurich hat in Bezug auf die Suchtpra-
vention und Gesundheitsforderung
spezifisch fur die Mediennutzung eine
Broschure erstellt. Diese nennt zwar
die Zielgruppe 0 bis 4 Jahre, ist aber
auch sehr empfehlenswert fir Kinder-
gartenkinder. In Anlehnung an diese
Broschire empfehle ich, dass Eltern
mit ihren Kindern viel Zeit im Freien
verbringen, auf dem Spielplatz oder im
Wald. Allgemein ist es wichtig, dass die
Kinder viele Moglichkeiten haben, ih-
rem Bewegungsdrang nachzukom-
men. Bedeutend ist zudem, darauf zu
achten, dass die Kinder die Umwelt mit
all ihren Sinnen erleben kdnnen, genu-
gend Aufmerksamkeit erhalten und
dass in der Familie bewusst Zeit fur
Mahlzeiten, Regelspielen und gemein-
sames Betrachten von Bilderblchern
genommen wird. Bei der Nutzung von
digitalen Medien empfehle ich, dass
die Eltern bewusst auswahlen, welche
Medien ihr Kind nutzt und es dabei
auch begleiten. Wichtig ist zudem, dass
mit dem Kind Uber das Gesehen und
Erlebte gesprochen wird. Die empfoh-
lene Bildschirmzeit betragt bei
Kindern zwischen vier

und sechs Jahren
maximal drei-
ssig Minuten
pro Tag.
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Im Kindergarten ist mit dem Tablet
und dem grossen interaktiven Bild-
schirm die digitale Welt auch pra-
sent. Wie handhaben Sie die Nut-
zung dieser Medien? Wo sehen Sie
die Vorteile/Nachteile davon?

In meiner Klasse wird der grosse Bild-
schirm vor allem in der Kreissequenz
genutzt. Die zwei Tablets werden im
Schuljahr unterschiedlich eingesetzt.
Ich gebe da vor, welche Apps genutzt
werden kénnen und die Kinder haben
zuvor eine diesbeziigliche Einfihrung
erhalten. Neben jedem iPad steht eine
zehnminutige Sanduhr, welche die
Nutzungszeit pro Tag begrenzt. Es ist
aber nicht so, dass jedes Kind jeden
Tag zehn Minuten am iPad verbringt,
sondern sie werden punktuell genutzt
und sind flr mich personlich eine gute
Erganzung zu den herkémmlichen
Lernmaterialien.

Den Vorteil des grossen Bildschirms
sehe ich darin, dass Anschauungsma-
terial schnell und einfach eingesetzt
werden kann und so auch Papier und
Farbe gespart wird. Meistens bendtigt
man Bilder nur flr eine Lektion, somit
ist der Bildschirm auch eine nachhalti-
ge Option und vereinfacht das Einset-
zen von Bildern, welche den
sprachlichen Inhalt einer Lek-
tion veranschaulicht.

Gerade im Kindergarten gibt es einige
Kinder, die noch wenig Deutsch spre-
chen und die Arbeit mit Bildern ist des-
halb unabdingbar. Der Bildschirm
dient auch als Art Wandtafel, so kann
ich den Kindern Sachen vorzeigen oder
die Kinder selbst kénnen etwas zeich-
nen, verbinden, nachfahren und so
weiter. Auch Anleitungen kénnen so
gross projiziert werden oder die Kinder
kdénnen ihre Zeichnungen vergrossert
den anderen Kindern prasentieren.

Einen Nachteil sehe ich darin, dass bei-
spielsweise das Medium Bilderbuch
durch den Bildschirm abgeldst wird.
Eine Geschichte anhand eines Bilder-
buches erzahlt zu bekommen, ist da
schon ein anderes Erlebnis. Der Ver-
lass auf die Technik ist fur mich per-
sonlich auch ein kleiner Nachteil. Diese
muss fur einen reibungslosen Ablauf
immer  funktionieren,  ansonsten
kommt es zu Unterbrichen, welche ich
als Unterrichtsstérung empfinde.

Mit welchen Lernspielen haben Sie
gute Erfahrungen gemacht im Kin-
dergarten?

Es gibt viele gute und sinnvolle Lern-
spiele. Eine Lern-App, welche die Kin-
der in meiner Klasse haufig nutzen
kdnnen, ist «Blitzrechnen 0» vom Klett
Verlag oder auch «Conni Zahlen 1-10».
Zudem gibt es auch viele Bucher als
App zum Beispiel Kinderwissen - Feu-

erwehr oder Dinosaurier, Pferde und
Pony und so weiter, mit welchen sich
die Kinder selbstéandig mehr Wissen
Uber ein Thema aneignen kdnnen. Tol-
le Erfahrungen habe ich auch mit dem
Book-Creator oder der Stop-Motion
App gemacht. Mit diesen Apps kénnen
die Kinder eigene Ideen und Projekte
entwickeln und umsetzen.

Hier die App-Vorschlage von Eliane
Welz:

e

Conni Zahlen 1-10 Blitzrechnen 0

Stop-Motion Book-Creator

Kinderwissen (divere Themen)
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Brigitte Kagi-Diener

I 1er-, Paar- und Familienberaterin IKP

Paar- und Familienberatung:

* Bringt Sie Ihr Baby an den Rand Threr Krafte?
* [ch klare auf tiber die Bedeutung der
frithkindlichen Bindung

Haben Sie Fragen zur Erziehung und
Entwicklung von Babys und Kleinkindern?
Wissen Sie als Paar oder Eltern nicht mehr
weiter?

Sind Sie in einer schwierigen Lebenssituation?

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf, ich biete Hilfe und Beratung fiir Sie, Ihre Familie
und lhre Angehérigen. Ich freue mich auf Sie.

Brigitte Kagi-Diener
Beraterin SGfB
Gartenmatt 5

8180 Biilach

079 1553597

b.kaegi-diener@paar-familienberatung.ch www.paar-familienberatung.ch

Vermietung Kinderpara-
dies im Mamerlapap

Plant ihr den Geburtstag fur eure Tochter oder euren Sohn? Sucht ihr dazu
noch die passende Location? Dann ware vielleicht das Kinderparadies des
Mamerlapaps der passende Ort. Hier kdnnen Geburis fir Kinder bis Ende
Kindergartenalter gefeiert werden.

Kosten:

Fur Mitglieder:

Fr. 120.- Miete (inkl. Reinigung), 50.- Depot
Fur Nicht-Mitglieder:

Fr. 150.- Miete (inkl. Reinigung), 50.- Depot
Nachmittag (zwischen 12.30 und 19.00 Uhr)
oder Morgen (zwischen 8.00 und 12.30 Uhr)

Mehr Infos:
mamerlapap.ch

Nadja Hediger-Laskovsky
event@mamerlapap.ch
079 448 77 46

Buchung:

Bitte die Mietvereinbarung auf unserer
Homepage ausfillen und mailen an:
event@mamerlapap.ch

Die Buchung gilt als bestatigt, wenn ihr
einen positiven Bescheid erhaltet.
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Was immer kamm? - wir belfen Thoen
rasch und unkomplizien. mobiliar.ch

Generalagentur Balach
Mdax Sutes
Kasernenstrasse T
5180 Butach

T 044 872 30 30
buslach@maobiliarch

die Mobiliar

Kindersingen

Jeweils mittwochs
09:15 - 09:45 Uhr (Kurs 1)
10:00 - 10:30 Uhr (Kurs 2)

28. Februar 2024
06. Marz 2024
20. Marz 2024
27. Marz 2024
10. April 2024
17. April 2024
08. Mai 2024
15. Mai 2024
05. Juni 2024
12. Juni 2024
26. Juni 2024
03. Juli 2024

Es gibt zwei Kindersinggruppen in
denen schon die Kleinsten die Moglich-
keiten der eigenen Stimme kennen-
lernen. Zusammen mit einer Begleit-
person entdecken die Kinder ihr
Stimmorgan als Instrument. Dieses
wird mal laut und mal leise eingesetzt.
Singspiele durfen naturlich auch nicht
fehlen. Daniela Scarabelli bietet euch
ein frohliches Singprogramm, ange-
passt an die Jahreszeit und an aktuelle
Anlasse.

Fr. 90.- pro Familie fur Mitglieder
Fr. 150.- pro Familie fur Nicht-Mitglieder

Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Bulach

Daniela Scarabelli
Kindersingen Kursleiterin
079 786 35 41
daniela.scarabelli@gmx.ch
www.mamerlapap.ch/kurse
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PEKiP

Prager Eltern-Kind-Programm

Das Prager Eltern-Kind-Programm,
PEKiP, ist ein Kurs, der Mutter und
Vater in der frihkindlichen Entwick-
lung des Babys begleitet und durch
Bewegung, Sinnes- und Spielanre-
gungen unterstutzt.

Babys kénnen sich ohne Windeln und
Kleider spontaner bewegen, deshalb
sind sie wahrend der Spielzeit nackt.
Damit sie nicht auskdhlen, wird der
Raum warm aufgeheizt.

Daten

Wahrend dieses Kurses wollen wir
dem Baby Zeit geben, sich selbstandig
zu bewegen, andere Babys zu beob-
achten, seine Bedurfnisse zu dussern.
Wir wollen uns Zeit nehmen, um das
Baby zu Bewegungen anzuregen, mit
dem Baby zu spielen, seine Bedurfnis-
se wahrzunehmen. Wir wollen uns
aber auch Zeit lassen fir Gesprache
und fur den Erfahrungsaustausch zu
aktuellen Themen. Und... ganz einfach
Spass miteinander haben!

Kosten

Ort

Anmeldung

Kontakt

Zeiten

Daten

Spiel, Spass &
Bewequug

In diesem Kurs konnen sich die Klei-
nen im Alter zwischen 1 bis 4 Jahren,
in Begleitung eines Erwachsenen,
beim Spielen, Hipfen, Rollen, Balan-
cieren, Springen oder Krabbeln so
richtig austoben. Mit viel Engage-
ment und voll motiviert werden die-
se Stunden von Rebecca Riesen ge-
leitet. Sie wird immer etwas
Spannendes vorbereiten und freut
sich auf viele lachende Kinder.

Kosten

Ort

Anmeldung

Leitung



Kids Nawmi

In diesem neuen Kurs ist viel Spass an-
gesagt! Wir verbringen die Nachmitta-
ge im Mamerlapap Kinderparadies.
Zusammen machen wir Spiele, singen
Lieder, basteln, zeichnen, hoéren Ge-
schichten und dabei steht jedes Mal
ein anderes starkendes Thema im Mit-
telpunkt. Themen wie zum Beispiel
Freundschaft, Selbstvertrauen, Mut,
Achtsamkeit usw., wechle die Kinder
spielerisch entdecken und fUr sich viel
Wertvolles mitnehmen kénnen.

Zeiten

Teilnehmer

Daten

Seid dabei! Ich freue

mich auf viele Kinder

und auf tolle Nachmittage zu-
sammen.

Kosten

Ort

Anmeldung

Ohue
’x":,.l;_s,(‘ifl

body’n brain®
Gruppen-Kurs

In den body'n brain® Gruppen-Kursen
fUr Kinder ist viel Bewegung und Spass
angesagt. Das body'n brain® Training
ist eine moderne und wirkungsvolle
Methode zur Behebung von schuli-
schen Problemen. Die wissenschaftlich
fundierten Ubungen erhdhen mit
Spass und ohne Leistungsdruck die
Konzentration der Kinder, schaffen
neue Vernetzungen im Gehirn und ver-
bessern so die Leistung in allen Schul-
fachern.

Zeiten & Daten

Teilnehmer

Im Kurs wird es immer abwechslungs-
weise spielerische body'n brain®
Ubungen und Spiele geben. bodyn
brain® beinhaltet:

+ Wirkungsvolle Methoden zur Kon-
zentrationssteigerung

+ Geniale Massnahmen zur Verbesse-
rung von AD(H)S

+ Gezielte Einheiten zur Behebung
oder Verringerung von Lese-, Recht-
schreib- und Zahlenschwache

Kosten pro Kurs

Ort

Anmeldung

Ohue
E/ tE/'”
;‘s.ﬂ;,.{.r £
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. Schleim Kurs

Lt Kinder-Schleim selber herstellen
OLIVIA CHIRI

COACHING Liebt es dein Kind zu experimentieren
und ist faziniert von Kinder-Schleim?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur dein Kind. Es lernt wie Schleim her-
gestellt wird und darf eigene Kreatio-
nen ausprobieren und weitere Mog-
lichkeiten entwickeln (Glitzer,
Konsistenz usw.). Den hergestellten
Schleim darf das Kind naturlich mit
nach Hause nehmen. Olivia Chiri wird
die Kinder durch diesen kreativen Kurs
begleiten.

Hat dein Kind .-'Sm_gﬂez'
kann es seine Emotionen schlecht rr::gu_dieren?
..fehlt es an Selbstvertrauen?
.. kann es sich in der Schule schlecht konzentrieren®
.hat es innere Blockaden?

..kann es schlecht entspannen?

Gerne begleite und unterstiitze ich dein Kind sich selber

zu helfen und wieder in seine LEithTingiT zu kommen.

Diplomierter Kinder- und Jugendcoach
in Bilach

Praxisadresse
Sonnmatisinasse 5
B1B0 Billach

{In HMHC Bidbach Praxis|

Kontoktinfos Teilnehmer

aliviachiri@gmail.com
Telafon 079 638 O0F 27

Anmeldung

www.olivia-coaching.ch Kontakt

32 mamerlapap



Resilienz Stark gegen Mobbing
Kurs <

Was Ki“d@r Sfark mact‘f L o _ . 4 Mobbing ist ein immer grésseres The-

ma in der Schule. In diesem Kurs ler-
Resilienz, das Imunsystem der Seele. wir in stressigen Situati- ' nen die Kinder, wie sie sich praventiv
Wenn wir innerlich stark und wider- onen flexibel und ruhig vor Mobbing schiitzen kénnen und wie
standsfahig sind, kdnnen uns dussere bleiben kénnen. sie sich in Mobbing-Situationen richtig
negative Einflisse wenig anhaben. 1 £ verhalten.

Genau das werden wir in diesem Kurs | b : e Wir werden anschauen, was Mobbing
zusammen anschauen. Wir werden iy bl ist, was wir dagegen tun kdénnen und
unsere Ressourcen mit tollen Spielen ey Uben in Rollenspielen, wie wir uns zur
und Ubungen starken und lernen, wie ; J : Wehr setzen kénnen.

Zeit Kosten Zeit Kosten
Datum Ort Datum Ort
Teilnehmer Teilnehmer

Anmeldung Anmeldung

Ohue Ohue
&a Ca

el



Stobern, entdecken
und dabei die
Umwelt schonen.

Kaufen Sie

Secondhand.
-

—ll -

In unserer Brockenstube finden Sie die

Liebe auf den
zweiten Blick.

Blaukreuz-Brocki Biilach

in Kooperation mit dem Gemeinniitzigen Frauenverein Biilach

Winterthurerstrasse 46 Offnungszeiten: i .
8180 Billach Di-Fr10.00-18.00Uhr (" blaukreuz-brocki
blaukreuz-brocki.ch/buelach Sa 09.00 - 16.00 Uhr — biilach

[f1© blaukreuzbrocki.buelach
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Kinder sollen eine unbeschwerte und
gluckliche Kindheit haben, das ist der
Wunsch von uns Eltern.

Doch so lauft es nicht immer fUr unse-
re Kinder. Manchmal flhlen sich die
Kinder verunsichert oder verlieren den
Glauben an sich. Es gibt auch Momen-
te, in denen Kinder von Angst, Wut,
Traurigkeit, Stress oder anderen Ge-
fuhlen Ubermannt werden. Teilweise
ist es fUr sie schwierig, sich selber wie-

19:00 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 20. Juni 2024

alle erwachsenen Personen

Die Anmeldung fUr einen Kurs ist ver-
bindlich. Bitte beachte, dass der Be-
trag unabhangig von der Anwesen-
heit des Kursteilnehmers fallig ist,
d.h. du bezahlst fur den freigehalte-
nen Platz.

der ins Gleichgewicht
zu bringen und auch fir
uns Eltern wird die Situation
belastend und wir fihlen uns hilf-
los.

In diesem Kurs mdchte ich euch ein
paar Ideen und Tools mit auf den Weg
geben, wie wir unsere Kinder unter-
stitzen konnen, damit sie glicklich
und selbstbewusst heranwachsen
kénnen.

60.- pro Person fur Mitglieder
70.- pro Person fur Nicht-Mitglieder
inkl. Handout

Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Biilach

Claudia PlUss

dipl. Kinder- und Jugendcoach
zert. body’'n brain® Trainerin
079 341 89 37
info@mamerlapap.ch
www.mamerlapap.ch/kurse
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ANGEBOTE
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Die Zahnarztpraxis fur die ganze Familie

kompetent, einfuhlsam und modern - fur Kinder und
Erwachsene.

Von Kontrollen, professionelle Zahnreinigungen bis zu
spezielen Behandlungsmaglichkeiten mit Lachgas und am-
bulanter Volinarkose. Dies in kindergerechter Atmosphcrre.

Es liegt uns am Herzen, unser
Behandlungskonzept auf Ihr
Wohlbefinden abzustimmen
und auf lhre Bedurfnisse
einzugehen.

Julianna & Claudius Gmur
Schaffhauserstrasse 146
8302 Kloten

T 044 813 13 00
WwWww.gmuer-zahnaoerzte.ch

Elki-Wassergewohnungs-
Kurse

fir Eltern mit Kindern
ab 2 bis 5 Jahren

Beginn 3x jahrlich: jeweils
Mitte Januar und nach
Frihlings- und Sommerferien.

Kursorte:

Sportzentrum Hirslen am
Donnerstag- und am Samstag-
Vormittag, im Schwerzgruebbad
in Bulach am Freitag-Nachmittag

Kontakt:
elki-schwimmen@gmx.ch

mamerlapap

Basteln fir
Kleinkinder

Basteln macht Spass, fordert und
fordert die Kleinen! Sie entdecken
dabei viele neue Materialien sowie den
Umgang mit Klebstift, Farbstiften und
vielen anderen Bastelutensilien. Nadja
und Eva bringen jedes Mal eine neue,
bunte und frohliche Bastelidee mit und
passen sich dabei den Jahreszeiten und
aktuellen Begebenheiten an. Die Kin-
der durfen sich nach Lust und Laune
kreativ betatigen. Dabei spielt es keine

Rolle, ob sich ein Kind
langer verweilen mag

oder auch nur kurz am Bastel-
tisch Platz nimmt.

Anmeldung

Kontakt

1108939NVY




ANGEBOTE

Hallo zusammen

Ich bin Sandra und komme aus
Winterthur. Ich bin gelernte Coif-
feuse und habe 14 Jahre in Oerli-
kon in einem Coiffeurgeschaft gear-
beitet.

Nach dieser langen Zeit, war mein Wunsch

da, einen neuen Weg zu gehen. Da ich den Kontakt zu Kindern
schon immer sehr geschatzt habe, arbeite ich seit ein paar
Monaten in einer Kita in Affoltern.

Mit der Moglichkeit im Mamerlapap als Kindercoiffeuse zu ar-
beiten, kann ich gerade meine beiden Leidenschaften verbin-
den - Haare schneiden und mit Kindern in Kontakt kommen.

Ich freue mich sehr auf diese neue Aufgabe und bin gespannt
auf die Kinder und Familien.

Bis bald im Mamerlapap
Sandra

Bist du gelernte Coiffeuse / gelernter Coiffeur? Wiirdest du gerne ab
und zu bei uns im Familienzentrum den Kids eine tolle Frisur verpas-
sen?

Dann melde dich bei uns! Wir kdnnen fur Sandra
Verstarkung brauchen.

Kontakt: Nadja Hediger-Laskovsky
event@mamerlapap.ch oder 079 448 77 46

40 mamerlapap

Kindercoiffeur

Trendige Haarschnitte gibts von unse-
rer Coiffeuse Sandra NuUssli. Mit viel
Geduld und geschickten Handen
schneidet sie den Kids die Haare und
erfullt Frisurentraume! Und wenn nur
die Spitzen etwas gekurzt werden sol-
len, so wird auch dieser Wunsch erftllt.

Anmeldung

1108939NVY
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Erzichungs-
beratung

Neu einmal im Monat bei uns im Ma-
merlapap!

Die unterschiedlichen Entwicklungs-
phasen von Kindern sowie individuelle
familidre Situationen stellen Eltern in
der Erziehung immer wieder vor neue
Herausforderungen. Wir Erziehungs-
berater/innen unterstttzen Sie dabei,
das Verhalten und die Bedurfnisse |h-
res Kindes besser zu verstehen.

Zeit

Daten

Haben Sie eine Frage

oder ein Thema, das Sie als

Eltern beschaftigt, mochten aber nicht
gleich eine umfassende Beratung in
Anspruch nehmen? Dann nutzen Sie
die Moglichkeit, wahrend lhrem Be-
such im Mamerlapap, unkompliziert
auf uns zuzukommen, sich zu infor-
mieren oder auch mit uns und ande-
ren Eltern zu Themen aus dem Famili-
enalltag auszutauschen.

Ort

Anmeldung

Kontakt

Geschichten-
morgen

Nadja wird den Kindern die schéne Ge-
schichte «Der kleine Igel und die Stern-
schnuppen» erzahlen. Passend dazu
macht sie mit den Kindern ein paar lus-
tige Spiele und wird etwas Hibsches
basteln. Ein Morgen, der ein tolles Er-
lebnis fur die Kleinen sein wird.

Datum
Teilnehmer

Kosten

Ort

Anmeldung

fl’ fery
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FASNACHT
BULACH

SA 24.02.2024
OhsiA0

-
OF
WWW.FASNACHTBULACH.CH

WIRD UNTERSTUTZT DURCH

Stadt Biilach a E

ENTERTAINMENT

mamer@pap

FAMILIENZENTRUM BOLACH
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Fasnacht

Bunter Event fiir die Kids

Juhui, wir feiern Fasnacht mit euren
Kids! Nach dem Umzug der Fasnachts-
gesellschaft gibt es fur die Kinder noch
eine tolle Party im grossen Saal des ref.
Kirchgemeindehauses. Rebecca Riesen
wird die Kinder durch diesen bunten
und frohlichen Event begleiten. Zusatz-
lich kénnen sich die Kinder noch pas-
send zum Thema Fasnacht kreativ be-

Kosten

tatigen. Auch gibt es eine
kleine Festwirtschaft flr
Gross und Klein. Verkleidet eure
Kids und kommt vorbei, wir freuen uns
mit euch zu feiern!

Anmeldung

Kontakt

1108939NVY
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Theater

Aschenbrodel

Die Tochter eines reichen Kaufmannes,
kampft nach dessen zweiter Heirat, um
die Anerkennung und Liebe der Stief-
mutter. Doch die Stiefmutter und de-
ren Téchter machen Aschenbrddel das
Leben schwer. Sie behandeln sie nicht
nur wie eine Hausangestellte, sondern
zwingen Aschenbrédel auch in der
Asche neben dem Herd zu schlafen.
Doch Aschenbrédels Bescheidenheit
und liebenswurdige Art wird schliess-
lich belohnt. Die Moral der Geschichte:
Hab den Mut an Dich und das Gute in

Kosten

anderen Menschen zu

glauben, auch wenn es

manchmal sinnlos und fast
unmoglich erscheint, am Ende wirst
Du erreichen, woflr Du gekampft hast
und die Gerechtigkeit wird siegen. Ein
unterhaltsamer und vergnugter Thea-
ternachmittag fur die ganze Familie ist
garantiert!

Zusatzliche Informationen zum Rei-
setheater findet ihr unter:
www.reisetheater.ch

Anmeldung

Kontakt

1108939NVY

Bulach
Samstag, 2. Marz 2024, 14.00 Uhr
ev.-ref. Kirchgemeindehaus

: 5
o7 o

www.reisetheater.ch

o] e T
Vorverkauf ab sofort
unter www.eventfrog.ch

Tageskasse ab 13.30 Uhr

mamerlapap



KINDERKLEIDER - &
SPTELZEUGBORSE

Mit Kinderparadies und Café

ORT

Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5 - 8180 Bulach

INFOS
16. Marz 2024
8:30 - 12:00 Uhr

KOSTEN FUR VERKAUFER
Mitglieder: CHF 15.-/Tisch

Nicht-Mitglieder: CHF 25.-/Tisch

KONTAKT
Nadja Hediger-Laskovsky

event@mamerlapap.ch

16.

MARZ
2024

Geschichten-

morgen

Nadja wird den Kindern die schéne Ge-
schichte «Peter Pinsel» erzadhlen. Pas-
send dazu macht sie mit den Kindern
ein paar lustige Spiele und wird etwas
Hlbsches basteln. Ein Morgen, der ein
tolles Erlebnis fur die Kleinen sein wird.

Datum
Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

1108939NVY
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Die bunten Eier dirfen an Ostern na-
tlrlich nicht fehlen! Kommt deshalb
mit euren Kindern bei uns vorbei, wir
farben und gestalten mit euch Osterei-
er nach Lust und Laune. Am Schluss
darf jedes Kinder sechs Eier nach Hau-
se nehmen.

IHR FACHGESCHAFT IN BULACH
FUR NATURHEILMITTEL

Fir alle aktiven Kids ab 3Jahre:

ANGEBOTE
1108939NVY

Kindertanztheater
Doris Sturzenegger
www.kindertanztheaterch

Anmeldung
Kosten

Bei uns sind laufend Platze frei fiir Rhythmik, Marchenspiel, Akrobatik,
Theaterkurs, Zirkus, Musical, etc...
Schnuppern jederzeit moglich. Schau vorbei — wir freuen uns auf Dich!

Kurse und Infos auf RN s elivai B4 0 oder unter 044 860 57 79 (Doris Sturzenegger)

Kindertanztheater Doris Sturzenegger . Postfach u3q . 8130 Bulach

50 mamerlapap
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Hoi zame

Ich bin Yvonne, begeisterte Ma-
lerin, Zeichnerin und Backerin,
kreative Zeitgenossin und Mami
von zwei wunderbaren Kindern.

Mein Geld verdiene ich zwar mit Blroar-
beit. Aber in meiner Freizeit bin ich unglaub-

lich gerne in meinem Atelier und lasse die Farben tanzen. Ob
Illustrationen flur KinderbUcher, abstrakte Malerei auf Lein-
wand oder Portraitszeichnungen mit Bleistift - da geht mir
das Herz auf. Also besuchte ich bereits diverse Kurse, um
mein Wissen zu vertiefen und neue Techniken zu lernen.

All das Erlernte und diese Freude am Malen mochte ich wei-
tergeben. So 6ffnete ich anfangs 2023 mein Malatelier fur alle
Erwachsenen und Kinder, die Lust haben, diese Leidenschaft
mit mir zu teilen. Ich schaue mit immenser Dankbarkeit auf
ein Jahr voller berthrender Momente und wundervoller
Kunstwerke zurlick, die in meinem Atelier entstanden sind.
Und jetzt darf ich meinen Mali-Mittwuch bei euch im Mamer-
lapap duchfuhren!

Ich freue mich riesig viele Kunstlerinnen und Kunstler ken-
nenzulernen, die mit mir in eine kunterbunte, fantastische

Welt eintauchen mochten. malatelisr
|é’ Wl =
FRE | s
Bis bald
Yvonne RAU M

malatelierfreiraum.ch

52

mamerlapap

Mali
Nachwmittag

Wir malen auf Leinwand (Keilrahmen)
mit Acrylfarben. Es gibt keine Vorga-
ben, du darfst frei nach Lust und Laune
malen und ich stehe dir mit Tipps und
Tricks zur Seite. Das fertige Kunstwerk
wird nicht bewertet oder analysiert.
Hier geht es um den Spass an der Sa-
che. Das ist mir ganz wichtig.

Teilnehmer

Kosten

Im Preis inbegriffen ist
eine Leinwand in den Massen
30 x 30 cm oder 30 x 40 c¢cm, Pinsel
und Farbe. Falls du mehr als ein Bild
malen mochtest, kannst du eine zu-
satzliche Leinwand fur einen Aufpreis
von je Fr. 5.- vor Ort kaufen.

1108939NVY

Anmeldung



ANGEBOTE

KINDERSCHWIMMKURSE

Kurse starten anfangs Januar — AprillMai — anfangs September

OP9 0409

Auskunft Adelheid Mischler Erachfeldstrasse 1b 8180 Billach
Telefon 044 860 35 47 e-mail buelifisch@bluewin.ch
Ziele/Voraussetzungen www.schwimmschule-buelifisch.ch

NnNunihuasli

Kinderhiitedienst fiir Kinder ab 1 Jahr
im Zentrum von Biilach

Neu an der:

Schaffhauserstr. 10, 8180 Biilach
Tel. 044 863 17 49 oder
www.buelach.ch/reissverschluss

vormittags Mo-Fr 09.00 - 12.00 Uhr
nachmittags Mo-Fr 13.30 - 17.00 Uhr

54 mamerlapap

Kinoplausch

Ein tolles Erlebnis flr unsere kleinen
Filmfans! Wir zeigen den Film: ,Mulle-
wapp”. Es gibt Popcorn und Getranke.

Zum Film:

Die Tiere vom Bauernhof Mullewapp
fUhren ein ganz normales Landleben -
bis sie unerwartet Besuch bekommen:
Johnny Mauser, nach eigener Aussage
ein berthmter Schauspieler, wirbelt
den Alltag kraftig durcheinander. In
den ungewohnten Trubel platzt auf
einmal die Nachricht: Das kleine

Kosten

Lammchen Wolke wurde
entfuhrt! Gut, dass ein
waschechter Held zu Besuch ist. Zu-
sammen mit Waldemar und Franz wird
Johnny prompt zu Wolkes Rettung ab-
kommandiert. Jetzt missen die drei
zusammenhalten: Mit Waldemars
Fahrrad machen sie sich auf und ein
grofRBes Abenteuer beginnt.

Anmeldung

1108939NVY
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Nachwmittag
im Wald

Unter der Leitung von Janine Weber
(natuerlich-janine.ch) erleben die Kin-
der an diesem Nachmittag gemeinsam
mit Gleichgesinnten die Vielfaltigkeit
der Natur. Wir sammeln die verschie-
denen Farben der Natur, spielen und
entdecken was wir vor Ort finden. Na-
tlrlich darf ein Feuer nicht fehlen, auf
dem wir unser Popcorn zubereiten.

Datum

Teilnehmer
Mitnehmen

Kosten

Die Kinder kénnen an

diesem Nachmittag ihre
grobmotorischen Fahigkeiten (Klet-
tern, Balancieren, Hupfen) auf spieleri-
sche Weise trainieren und ganzheitli-
che Erfahrungen sammeln, wahrend
sich die Erwachsenen austauschen
und entspannen.

Ort

Anmeldung

Kontakt

Muttertags-
basteln

Die Mamis dirfen in diesem Jahr den Kaffee

ausgiebig geniessen und sich zudem auf
eine Uberraschung am Muttertag freuen.

Die Kleinen kdnnen namlich zusammen mit
Papi etwas Schones basteln. Was? Das wird
natlrlich nicht verraten! Nadja steht euch
dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Datum ort

Kosten Anmeldung

1108939NVY
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Paperlapap

Papa-Samstag

Paperlapap ist wieder angesagt! Du
kommst mit Papa, Opa, Onkel oder
Gotti und erlebst mit uns einen lusti-
gen Samstag. Dieses Mal Ubernehmen
wir Manner mit den Kids das Zepter
und werden draussen zusammen gril-
lieren und eine gute Zeit miteinander
haben.

Wir freuen uns auf euch!
Martin und Christoph

Datum

Kosten

Anmeldung

Erlebnis
Feuerwehr

Wir freuen uns, euch wieder unseren
beliebten Erlebnistag bei der Feuer-
wehr anbieten zu kénnen. Auch die
Kleinsten sind willkommen und durfen
in das Feuerwehrauto einsteigen, sich
einen Feuerwehrhelm aufsetzen oder
eine Wasserpumpe austesten und vie-
les mehr!

Datum

Kosten

Anmeldung

1108939NVY
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Praveution

Brandschutz

Neu bieten wir einen spannenden Mor-
gen flr altere Kinder an. Hier lernen
die Kinder den Feuerwehrdienst ken-
nen, werden einen spassigen Feuer-
wehrparcours absolvieren und dirfen
selber Feuer I6schen. Die Kinder neh-
men zudem viel Wissen mit, wie man
Brande verhten kann. Ein interessan-
ter und lehrreicher Vormittag erwartet
die Kinder.

Datum

Teilnehmer

Kosten

Oort

Anmeldung

Oh
€l fe“e

% . "

Ay

Verkehrs-
garten

Gemeinsam mit der Polizistin Michéle
Schwitz von der Bilacher Stadtpolizei
verbringen wir einen Nachmittag im
Verkehrsgarten Bulach. Es gibt auch ei-
nen kleinen Zvieri vor Ort.

Die Kinder kénnen mit ihren Velos,
Laufvelos oder Trottis den Verkehrs-

garten und ihr Wissen Uber die Ver-
kehrssignalisation testen.

Datum

Kosten

Unsere Stadtpo-

lizistin wird sich be-

sonders fur die zukunfti-

gen  Kindergartenkinder  Zeit
nehmen und ihnen zeigen, was fur den
Kindergartenweg wichtig ist. Auch den
Eltern wird sie hilfreiche Tipps geben,
wie man die zukinftigen Kindergarten-
kinder auf ihren Chindsgi Weg gut vor-
bereitet und mit ihnen tben kann.

Ort

Anmeldung

1108939NVY
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Kasperlitheater Gigelisuppe

Vielseitig '

Tri, tra, trallalla, tri, tra, trallalla,
da Chaschperli isch wieder da,
da Chaschperli isch da!

Angelina KreyenbUhl wird uns an die- Potz Holzdpfel und Zipfelchappe, wir

er UnterStUtzen den ZDO ZUflCh, sem Samstag fUr ca. 40 Minuten ein sind gespannt aufs Kasperlitheater
die Zurcher Wanderwege den Kasperlitheater vorfuhren. Geeignet Gigelisuppe und freuen uns riesig!

) = '_ sind die Vorstellungen fur Kinder ab ca.
Botanischen Garten Gruningen 3% Jahren.

und vieles mehr.

w zkb.ch/sponsoring >
8 Daten Ort o
8 3
2 =
Anmeldung
Kosten
Kontakt

Zurcher
Kantonalbank

mamerlapap



SPIELGRUPPE

Unsere Spielgruppen- Spielgruppenhaus
leiterinnen

Ganz nach dem Motto «Hilf mir es Jahreszeiten erlebt. Die Kinder haben
selbst zu tun» wird in der Spielgruppe die Mdglichkeit im grossen Spielgrup-
Mamerlapap gespielt, gewerkt, gesun-  penhaus oder auch draussen im gross-
gen, gemalt, geknetet, gelarmt, gelacht, zlgigen Garten zu spielen. Sie werden
sich verkleidet, Geschichten erzahlt, dabei liebevoll von unseren Spielgrup-
draussen gespielt, die Natur und die penleiterinnen betreut und begleitet.

Nicole Bolli Xenia Lang Doris Laskousky
Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin
im Spielgruppenhaus im Spielgruppenhaus im Spielgruppenhaus

Ort
J
Dragaua Djokic Shyhrete Ismajli Cilem Schivmer Kosten
Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin
im Spielgruppenhaus im Spielgruppenhaus im Spielgruppenhaus
& Familienzentrum & Familienzentrum

1ddNIDT3IdS

Kontakt

Diana Heini Rebecea Mammoliti
Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin
Bauernhof Spielgruppe  Bauernhof Spielgruppe

m@meriap@p
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SPIELGRUPPE
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Spielgruppe
zentrum

Wir bieten einmal in der Woche eine
Spielgruppe direkt im Familienzentrum
an. Die Kinder haben flr diesen Mor-
gen das ganze Kinderparadies fur sich
und verbringen einen spannenden
Morgen mit Spielen, Singen, Basteln,

im Familien-

Geschichten horen und viel Lachen.
Unsere Spielgruppenleiterinnen freu-
en sich auf lustige Stunden zusammen
mit euren Kindern!

¥ I Y

Ort

Kosten

Kontakt

m@meriap®p

SPIELGRUPPE IN BULACH

mamerlapap

Bauernhof Spielgruppe

In der Bauernhof Spielgruppe auf dem
Hofwiesengrund werden die Kinder
viel Zeit mit den Tieren verbringen und
das Hofleben kennenlernen. Sie dur-
fen die Hasen streicheln, das Pony aus-
fuhren, die Geissen besuchen, die Huh-
ner futtern, Ruebli ernten, Gemuse
anpflanzen und vieles mehr. Dabei ler-

£ g b

nen sie spielerisch viel Gber die Tiere
und den Hofalltag. Bei sehr schlechtem
Wetter steht ein Indoorraum zur VerfU-
gung. Unsere Spielgruppenleiterinnen
freuen sich auf zwei tolle Morgen mit
euren Kindern.

ort

Kosten

Kontakt

m@meriap@p

SPIELGRUPPE IN BUOLACH 67
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Ideensammlung aus dem

Internet

Text: Stefanie Lienhart

Wir haben euch hier einige tolle Ideen aus dem Internet zusammen gestellt, mit
denen euer Kind das Internet positiv erleben kann. Einige Ideen dienen der Si-
cherheit und einige der Kreativitat.

68 ‘

n aDt
WISSEN, WIE'S GEHT!
—

Die ersten Schritte im Iuterunet

Auf der ansprechend gestalteten Seite konnen Kinder
in einer geschutzten Umgebung die ersten Erfahrun-
gen sammeln. Vieles wird da erklart, manches wie Bil-
dergalerie und Forum kann gleich ausprobiert wer-
den. Die Seite hat auch eine eigene Abteilung fur El-
tern und eine fUr Lehrpersonen. Seite: internet-abc.de

Netla - Meine Daten gehoren mir

Wer den Wert der eigenen Personlichkeit kennt, wird
die Privatsphare nicht ungewollt preisgeben. Kinder
und Jugendliche sind im Internet oft alleine unter-
wegs. Deswegen ist entscheidend, dass sie sich der
Situationen bewusst sind, in die sie beim Surfen im
Internet geraten kdnnen. So kann die harmlos schei-
nende Freischaltung eines Fotos in einem sozialen
Netzwerk ungeahnte Konsequenzen haben. NetlLa -
Meine Daten gehoren mir!” ist eine nationale Kampa-
gne, initiiert vom Rat fUr Personlichkeitsschutz. Die
Games und Comics regen zum Nachdenken und Dis-
kutieren an, die Tipps und Tricks vermitteln wichtige
Inhalte. Seite: netla.ch

mamerlapap

LABBE E)QQ@
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ANTON

Book Creator Free

Diese App ermdoglicht es auch Vorschulkindern ihr
ganz personliches eBook zu erstellen. Anstatt den
Text zu schreiben, kann er ganz einfach gesprochen
und aufgenommen werden! Erganzt wird das Ganze
noch durch Fotos, Videos, Musik und Zeichnungen der
Kinder. Seite: bookcreator.com

Labbé Idee

Web-Magazin fur Kinder mit Kreativ-Tipps zum Spie-
len, Basteln und Experimentieren. Seite: labbé.de

Anton

Die Lern-App «Anton» bietet Uber 100000 Aufgaben
flr Schiler von der 1. bis zur 10. Klasse, und das in
den verschiedensten Fachern. Von Deutsch Uber Ma-
the bis hin zu Biologie und Naturwissenschaften ist
alles dabei. Das Lernen wird dabei durch abwechs-
lungsreiche Ubungstypen wie interaktive Erklarungen
und Lernspiele unterstitzt - und das alles komplett
kostenlos. Seite: anton.app
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AUDITORIX
Hhgema i fjjidald

Geolino

Web-Magazin fur Kinder mit Spielen, Bastelideen,
Tierlexikon, Experimenten und vieles mehr
Seite: geolino.de

Ausmalbilder fir Kleinkinder

Unter dieser Seite findet man eine Zusammenstellung
von ganz einfachen Ausmalbildern fir die Kleinsten.
Alle Malvorlagen eignen sich fir Kleinkinder ab ca. 3
Jahren bis Vorschule und Kindergarten. Seite: kinder-
malvorlagen.com

Auditorix

Horspiele zum Lauschen und Tipps, um selber kreativ
zu sein. Seite: auditorix.de

Mein Mowtessori

Die Montessori App fur Kinder ab vier Jahren ist eine
kunterbunte, kostenlose Lern-App, welche Kindern
den Umgang mit Buchstaben und Zahlen ndher bringt.
Die App wurde auf der Grundlage von bewahrten
Lernmethoden entwickelt und ist fir Android und iOS
erhaltlich.

0 bis 3 Jahre
Das King braucht
s, mit hnen seine
Sinneswel und
seing Bezugspunkie
2u entdecken.

0 - 3 Jahre

Mit dem Kind

Iu spielen,

st die beste

Art und Weise
seine Entwickiung
zu firdem.

Ich riehe
gEMEinsames
Lesen von
Geschichten dem
Bildschanm vor,

Der cingeschaltote
Femseher schaded
den Lemmprozessen
des Kindes, selbst
wenn s nicht
hinschaas.

Kein Fernseher
i Kandersimmes.

Digitale Tools
nur in Begleiung
e zur Frewde am

gemeinsamen Spiel

3 bis 6 Jahre
Dizs Kind erkuindet
seine sensonschen

Faamalie clasiber,

3 - 6 Jahre

Ich bestimme
klare Regein zur
Zeitdaver vor
dem Bildschirm,

leh respekliens
die Altersangaben
der Programme

Toltdet, Fermnseher,
Computer im
‘Whn- und nichl
im Schiafzimmer

lch untersage
digitale Tools
wahnendd
Mahlzeiten und vor
dem Einschiafen
lch benutze sie nae,
wm mein Kind

Iu beruhigen

Gomeinsam
spielen ist besser
als alleine splelen

Quelle: 3-6-9-12.0rg

m a g

z i n

6 bis 9 Jahre
Das Kind entdeck!
die Spi

des Sozialiebens.

Verwenden Sie
Bildschirme
kreativ, eriddren

Sie ihim Intemet.

6 =9 Jahre

bch bestimme klarg
Hegein mur Zeidauer
wor dem Badschirm,
Ich bespreche

mil meinerm Kind,
was £5 sdeht und fut.

Tabled, Femsehir,
Computer im
Wk und micht
im Schiatrimmer.

Ich begrenze die
Mdglichkeden aul
der Spielkonsole.

Ich spreche (ber
das Recht aul
Intimaphdre wnd
am eigenen Bitd
und Gber die drel
Emtierniet-Prineipien

11 Adies was man ins
Interned stellt, kann
an die Offertlichkeit
gelangen

21 Aldies was man

Ins Internet steitt,
werhleibt dor

Fiir immer,

3 Man dar nicht alles
glauben, was man im
Interned findet

9 bis 12 Jahre

Das Kind erforscht
die Komyplexitdt

Brivwpen Sis ke

9 - 12 Jahre

Ich bestimme

it meirerm K,
ab welchem Alter
&4 &in Mobilteleton
besitzen darl,

Es darf im
Imermet surlen,
ich bestimme
ol alleine oder
in Begleitung.

Ich bestmmse mat
ihm die Jeitclaeer,
die 25 vor dem
Bildschirm
verbringen darf
Ich spreche mit
it ber das,
wis 85 dor sieh
el but.

Ich erinnene
5 an die dred
Inernet: Pringipien

Das Kind befredt sich
2unehmend von
famitidiren Bandern,

Ab 12 Jahre

Main Kind surft
alleine i Internet.
aber ich bestimme
mit ihm die
emnzuhattenden
Festfensier.

Wir sprechen
mileinander iber
Download, Plagiate,
Pomageaphie

und alle Formen
won Mobbing

und Beddstigung

Machts schalen
wir WLAN und
Mabilielelane aus.

Ech wirigere mich,
sein ,Freand”

i sovialen
MNetzwerken zu sein,

~
e

3
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Das sind wir vom
Mawmerlapap Team

Claudia Pliiss

CO-PRASIDENTIN

Im Vorstand seit 2018 und verantwortlich
fur Marketing und PR
info@mamerlapap.ch

Nadja Hediger-Laskousky

CO-PRASIDENTIN

Im Vorstand seit 2013 und verantwortlich

far Events/Kurse, Personal, Inserate und Spielgruppen
event@mamerlapap.ch / spielgruppe@mamerlapap.ch

Susan Rupp

Im Vorstand seit 2007 und verantwortlich
far das Café und die Arbeitsplane
cafe@mamerlapap.ch

Astrid Graf

Im Vorstand seit 2010 und verantwortlich
fur die Lohne
inserat@mamerlapap.ch

mamerlapap

Carolin Schafer

Im Vorstand seit 2021 und verantwortlich
fur das Aktuariat und Events
mamerlapap@mamerlapap.ch

Stefauie Lienhart

Im Vorstand seit 2018 und verantwortlich
fur die Redaktion
redaktion@mamerlapap.ch

Silvauna Schldpfer

Im Vorstand seit 2018 und verantwortlich
fUr die Finanzen
finanzen@mamerlapap.ch
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Mamerlapap

Mitglied werden

Wir freuen uns Uber jedes neue Mit-
glied im Mamerlapap! Der Besuch bei
uns ist fur Mitglieder kostenlos, Nicht-
Mitglieder bezahlen pro Besuch und
Familie Fr. 5.-.

Getragen werden die Kosten von euren
Mitgliederbeitragen und von den vie-
len Muttern und Vatern, die freiwillig
flrs Mamerlapap arbeiten.

Deine Vorteile:

Vergunstigung auf Kaffee +
Latte Macchiato in unserem Café

30 - 50% auf alle Events und Kurse

Ermassigung in der Spielgruppe
Mamerlapap

x -
Marion Firch

KulturLegi-Besitzer profitieren von
30% Ermassigung auf die Jahres-
mitgliedschaft

74

Deshalb wiinschen wir uns, dass du bei
regelmassigem Besuch im Mamer-
lapap eine Member Card beantragst.
Dies kostet dich Fr. 65.- pro Familie
und Schuljahr, ab April sogar nur noch
die Halfte und bringt dir zudem noch
die folgenden Vorteile.

JETZT
ANMELDEN!

Hinten in diesem
Magazin ist ein Anmel-
deformular, das du

gleich ausfullen und an
uns senden kannst.
Auch Uber
www.mamerlapap.ch
oder direkt im Café
Mamerlapap kannst du
dich anmelden. Danke!

mamerlapap

Wie kanust
du uns unterstiitzen?

Das Mamerlapap ist ein Verein und wird getragen von Mitglieder-Beitragen und
Gewinnen aus Events, Kursen und Inseraten. Und ein ganz wichtiger Punkt: Der
Freiwilligen-Arbeit vom Vorstand und den lieben Helferinnen und Helfer!
Vielleicht hast auch du Lust, das Mamerlapap zu unterstiitzen? Hier zeigen wir dir
auf, wie ihr und eure Bekannten uns helfen kénnt:

Wie kann ich helfen?

* Neue Ideen, Kritik, Winsche melden an info@mamerlapap.ch
* Freiwillige Mithilfe bei Events. Bitte melden unter info@mamerlapap.ch

* Aktiv-Mitglied werden fur Fr. 65.- jahrlich.
So unterstitzt ihr uns und profitiert von Verglnstigungen im Café, bei Events
und Kursen: Anmeldung via Anmelde-Formular, direkt im Mamerlapap oder
per Mail an info@mamerlapap.ch

* Passiv-Mitglied werden fur Fr. 30.- jahrlich.
Vielleicht habt ihr Bekannte oder Verwandte, die zwar keine kleinen Kinder
haben, jedoch das Mamerlapap mit einer Spende von Fr. 30.- jahrlich
unterstltzen moéchten: Anmeldung via info@mamerlapap.ch

* Inserat im Mamerlapap Magazin.
Fur Firmen, Laden und Dienstleister eine gute Moglichkeit, junge Familien
anzusprechen. Kontakt tber event@mamerlapap.ch.
Die Inseratepreise:
1/2 Seite Fr. 115.- 1/1 Seite Fr. 195.-

* Direkte Spenden auf unser Vereins-Konto.



Mawmerlapap
stellt sich vor

Cilem Schirmer

Zugezogen bin ich mit einer Familie vor
rund 1% Jahren aus einer etwas landli-
cheren Gegend im Aargau. Bereits dort
habe ich im Familienzentrum teilge-
nommen und mich aktiv im Vorstand
beteiligt. Immer mehr habe ich mich
far das Thema ,Kleinkind” interessiert
und beschlossen die Ausbildung zur
Spielgruppenleiterin zu absolvieren.
Seither konnte ich in verschiedenen
Spielgruppen und selbstverstandlich
mit meinen eigenen drei Kindern, Eini-
ges an Erfahrungen sammeln.

Darum engagiere ich mich fir das
Mamerlapap

Bereits vor meinem Umzug habe ich
mich orientiert, welche Mdglichkeiten
es in Bulach gibt und ich bin rasch auf
das Mamerlapap gestossen. Ich durfte
diverse Eltern und auch die Mitarbeite-
rinnen kennenlernen. Dabei hat mich
das vielfaltige Angebot und vor allem
das Engagement der Mitarbeiterinnen
besonders Uberzeugt. Als sich die Ge-
legenheit ergeben hat, durfte ich als
Spielgruppenleiterin mehrere Vormit-
tagsgruppen Ubernehmen. Da das
Thema ,Sprach und Integration” ein
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wichtiges Thema ist, habe ich mich
dazu entschlossen, in diesem Bereich
eine Weiterbildung zu absolvieren da-
mit wir als Mamerlapap-Team in die-
sem Bereich noch mehr Fachkompe-
tenz bieten kénnen.

Das wiinsche ich mir fir das Mamer-
lapap

Ganz klar grossere Raumlichkeiten.
Durch das Einzugsgebiet Glasi haben
wir enormen Zuwachs erhalten. Sei es
in der Spielgruppe aber auch im Fami-
lienzentrum. Vielleicht gibt es dann die
Moglichkeit, auch an verschiedenen
Nachmittagen die Ture fir das Famili-
enzentrum zu offnen.

Meine Empfehlung

Kommen Sie vorbei und Uberzeugen
Sie sich selbst von unserem attraktiven
und vielfaltigen Angebot. Ich freue
mich, Sie und lhre Kinder kennen zu
lernen.

mamerlapap

Dragaua Djokic

Mein Name ist Dragana Djokic. Ich
wohne mit meinem Mann, unserem 1
jahrigen Sohn Luka und unserem Hund
in Glattfelden. Auf das Mamerlapap bin
ich durch eine ausgeschriebene Stelle
gestossen und darf dort nun als Spiel-
gruppenleiterin mitwirken.

Darum engagiere ich mich fir das
Mamerlapap

Mein Herzenswunsch war es schon im-
mer mit Kindern zu arbeiten und sie
ein Stuck auf ihrem Lebensweg zu be-
gleiten. Im Mamerlapap darf ich dem
nun endlich nachgehen. Mir gefallt es
sehr, dass das Mamerlapap sich so fur
Familien und Kinder engagiert und so
viele Familien und Kinder zusammen-
bringt und verknUpft. Auch finde ich es
toll, dass das Spielgruppenangebot
auch fur Kinder mit besonderen Be-
durfnissen offen ist.

Das wiinsche ich mir fur das Mamer-
lapap

Ich wiinsche mir, dass das Mamerla-
pap sein Angebot erweitert und das
Spielgruppenangebot dadurch auswei-
tet, da es sehr gefragt ist und die Kin-
der sehr davon profitieren.

Meine Empfehlung

Gerade wenn man neu in Bulach und
Umgebung ist und noch nicht so Vieles
kennt, ist das Mamerlapap ein super
Begegnungsort fur Kinder und Eltern
mit sehr vielen Angeboten fur Gross
und Klein.
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“SOLL ich
oder HABEN

Sie schon?”

Rufen Sie uns an.

kolle .

TREUHAND AG

Rossligasse 2, Postfach 446, 8180 Biilach
Tel. 044 872 77 55, Fax 044 860 29 80
www.koller-treuhand.ch, mail@koller-treuhand.ch
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Profitieren &
unterstutzen

Unterstltze das Mamerlapap mit Fr. 65.- pro Schuljahr und deine ganze Familie
profitiert!

* Du erhaltst die Mamerlapap Member Card, mit der du viele Verglinstigungen
im Café, bei Kursen, Events und in der Mamerlapap Spielgruppe bekommst

* Du bist stets auf dem Laufenden Uber Mamerlapap-Aktivitaten
* Du unterstltzst das Mamerlapap, so dass wir weiterhin 4 bis 5 Mal die Woche das

Café und Kinderparadies 6ffnen und viele weitere Events anbieten kdnnen

Anmelde-Formular einfach ausschneiden, ausftllen und ans Mamerlapap senden
oder direkt im Café Mamerlapap abgeben.

Anmeldung Jahresbeitrag

Vorname, Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Email

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?

Bitte im Café abgeben oder ans Mamerlapap senden.
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Mamerlapap Claudia PlUss
Familienzentrum Biilach Nadja Hediger-Laskovsky
im ref. Kirchgemeindehaus Susan Rupp
Grampenweg 5 Astrid Graf

8180 Bulach Carolin Schafer

079 341 89 37 Stefanie Lienhart
info@mamerlapap.ch Silvana Schlapfer

Auflage

1200 Exemplare, erscheint halbjahrlich
jeweils im Juli und Dezember
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N
ich mochte
auch profi-

Allgemeine Event- und
Kursbedingungen

[} .
't' ere " u n d Die allgemeinen Event- und Kursbedingungen gelten fir alle Events und Kurse,
: unabhéangig davon ob es fur Kinder, Erwachsene oder Eltern und Kind ist!
Um allfallige Missverstandnisse zu vermeiden, mochten wir an dieser Stelle
u “ter— darauf hinweisen, dass die Anmeldung fur einen Event oder Kurs verbindlich ist.

Bitte beachte, dass der Betrag unabhdangig von der Anwesenheit des Teilnehmers

s«t ﬁfze “' fallig ist, d.h. du bezahlst fur den freigehaltenen Platz.
L :




Mamerlapap
Familienzentrum Bllach
im ref. Kirchgemeindehaus
Grampenweg 5

8180 Bulach

079 341 89 37

info@mamerlapap.ch

www.mamerlapap.ch
www.facebook.com/mamerlapap
www.instagram.com/mamerlapapfamilienzentrum
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